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体育わたしたちの
子どもの未来をつくる準教科書

学び合う体育へ授業が変わる！

あらゆる指導計画に対応
するために,各学年に“サブ
ページ”を設け,各校の
カリキュラムに対応！

新しく,さらに楽し
い体育を実現！より
深い学びを体験
できる！

現場の先生方が,子どもの
視点に立って ,子どもの
ために執筆･編集！A4判で,
情報量が豊富！

現場の先生方の
実践･研究の集大成が,今ここに！



いつでもだれでも使いやすいように,現場の先生方が編集！

教師の言葉かけや,
児童同士の
関わり合いを
含めた吹き出しで,
より実践的に！

運動や体育の
苦手な児童が,
「やってみたい」と
思える場の工夫！

子どもにとって
わかりやすく,
楽しいイラストが
満載！
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より使いやすく編集！

5年：「とび箱運動」より

全曲オリジナル
子どもが夢中になり,イメージが
広がり,自然な動きに。

特徴

1
すぐに授業で使える
「やってみよう」で,
「活動1」で,「活動2」で。

特徴

2
幅広く使える
学級活動や集会,運動会にも。

特徴

3

実践・研究にもとづく運動例が豊富！
学習のあしあと活動2活動1やってみよう

さらに

1ページ目
には,全体図！

その運動の楽しさや
領域の見通しを
わかりやすく掲載！

児童書
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子どもの思いや願い,気付きや
困り感をキャッチして,支援に
つなげることができる！

実践に裏付けられた,
豊富な活動の場や工夫！

4年：「水泳運動」より4年：「小型ハードル走」より

活動1で身に付けた
力を活用する内容活動2

まとめと振り返り
学習のあしあと

4年：「水泳運動」より3年：「ハンドボール」より

学習の始めに,みんなで楽しくできる運動・主運動に
つながる動き・簡単な運動や動きで,より活動しやすく！

心と体の準備やってみよう

技のポイントが    チェックできる！

6年：「とび箱運動」より 4年：「水泳運動」より 5年：「ハーフコートバスケットボール」より

身に付ける学習内容活動1 「伝えよう」の欄
で学び合いを
サポート！

2年：「楽しく
おどろう！」より

3年：
「動きをつくる・
用具を使った
運動」より

6年：「とび箱運動」より

　　

実践・研究にもとづく運動例が豊富！ 多くの活動の場や工夫が満載！
全体が見通せる単元イメージを収録！
実践に裏付けられた,児童への言葉かけが充実！

！
！
！

！
！
！

発達段階に応じた,学年別の紙面構成！
新体力テストにも対応！
地方の特性に合わせ,“スキー”も収録！

子どもが自分の
変化を実感！記録などの記入欄も充実！



中・四国9県の現場の先生方が編集！！

「知識・技能」,「思考・判断・表現」,
「主体的に学習に取り組む態度」
の評価の観点も充実

ICTの活用場面もわかる

☆教師用指導書では,二次元コードより,動画コンテンツを視聴できる！！

運動が苦手な児童・
運動に意欲的でない児童
等への配慮例がわかる

児童書に
完全対応

情報量も
さらに充実！！これがあれば

安心して授業ができる！！

児童の振り返りの
記入例を紹介！！
！
！
児童の反応や期待する
姿がイメージできる

児童のつまずきや,
支援を想定することができる

！
！
！

身に付ける学習内容がわかる
単元計画や1時間の流れがわかる
活動の進め方を具体的に紹介
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